Les Epioux (Lacuisine)
Samedi ler septembre 2018 a 16h30
Semi-marathon nature des Epioux
3 distances: 6.9 km, 12 km, 21.1 km

A 16h30, départ des 3 parcours :

* 6,9 km (4 € préinscrit - 6 € sur place)

* 12 km (5 € préinscrit - 7 € sur place)

* 21,1 km (8 € préinscrit - 10 € sur place)

Préinscriptions avant le 25 ao(it par virement au numéro de compte de
I'asbl "Dans les yeux d'Alice" BE89 0018 0139 5585
Communication : Nom-Prénom-H/F-Date de naissance-Distance

Marche possible sur les 3 parcours - départ entre 14h30 et 15h30 5€

Ou? Au refuge du Ropieur (les Epioux)
A +- 4 km de Lacuisine direction Neufchateau ! il
prendre la route a gauche " Les Epioux 1 km "

le refuge se trogveﬁ 30011\ s"tii‘la dr0|te '
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